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Van plafondtilsysteem naar 
plafondzorgsysteem
Boodschap: 
Een plafondtillift is zoveel meer 
dan een tillift die aan het plafond hangt

Hanneke JJ Knibbe
Anneke Daalderop
j.j.knibbe@gmail.com
LOCOmotion 
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Hoe kunnen we duurzame inzetbaarheid en 

behoud vergroten…. 

…]
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Werven blijft lastig: 
Daarom ook andersom benaderen: beschermen van huidige 
personeel

= >  Efficiënter werken
= >  Beter scoren op ‘care left undone’ (zorg waar je niet 

aan toekomt) 

= >  Technologie met forse impact kiezen
= >  Meer plezier in werk: ook behoud

Waarom geen 
plafondtilsysteem?
(zie stellingen in pdf bijgesloten)

  

Plafondzorgsystemen
hebben de toekomst
effect nog onderschat  

SVRZ: unieke casus

SVRZ (Stichting Voor Regionale Zorgverlening) verleent in Zeeland zorg aan kwetsbare 
ouderen, die voor korte of langere tijd zorg en ondersteuning nodig hebben.

• 1450 tilsystemen (plug & play zeg maar)

• Een derde voorzien van de tilcassette

• In bestaande bouw 

• Gestart in 1 nieuwbouwlocatie met een pilot/test

=> Comfort voor 1450 cliënten & lichter werk voor ruim 

2500 zorgmedewerkers
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Geen standaard rails: maar X-Y

Transferbereik alleen direct onder de rail

Monorail

Eén groot XY-systeem in slaap- en badkamer over 
verlaagde wand tussen slaap- en badkamer

SVRZ: unieke casus

• Grootschalige investeringen in plafondsystemen
• Goede organisatie van de implementatie
• Intensief en goed gestructureerde scholing
• Logistiek van installatie en follow up goed geregeld
• Uniek traject waarin risico’s zijn genomen
• Rapportage via Gezond & Zeker beschikbaar

Mening over systeem

Gemiddeld Rapportcijfer: 

8,97 afgerond dus een 9,0 !  

9,0 

In ruim 30 jaar onderzoek nog nooit zo’n hoge score gezien…. 
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Effecten op bewegingsapparaat
n1= 417, n2 = 177
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Zeer bijzonder
Effecten fors: 

• Maar ook nog meer te winnen en 

• Uitdaging om de praktische problemen oplossen

• Weinig extra ‘onderhoud’: werkt blijvend

Vuistregel 

1/3  optimale techniek (XY, tilbanden, accessoires etc)

1/3  implementatie

1/3  zorgverlener en cliënt

 

Erg veel reacties zorgverleners zowel in 
voor- als in na-meting 

Vb. 
• Makkelijk in gebruik, dichtbij waar je het nodig hebt, veel opties

• Gaat zonder kracht/moeite, veel ruimte rond cliënt, cliënt voelt zich veiliger

• Gaat makkelijk en snel, fijn dat je het alleen kunt gebruiken

• Je kunt een cliënt bijna altijd helpen met de plafondlift

• Heb geen glijzeil meer nodig

Huiselijke sfeer
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Ruimte
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Veel minder manoeuvreren & 
heel licht manoeuvreren
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Tot nu toe plafondtilsystemen vooral als 
transferhulpmiddel gezien: zonder de andere zorgaspecten Koppelen levert veel winst op voor allemaal

Slimme combi’s
• Verzorgend wassen

• Huidzorg onderlichaam

• Optimaal incontinentiemateriaal

• Aangepaste kleding

• Röntgen cassettes

• Weegschaal

• Meer mobiliseren: belasting doseren

Demo beenband 
otpies• Wassen

• Wondzorg etc. 

Stel hoge eisen aan type/ merk

•Kies zorgvuldig je systeem: doe een pilot 

met elkaar (vb. type juk, slings/ tilbanden, 

verblijfsbanden etc.)

•Aanvullende voorzieningen / 

accessoires: beenband, etc. 

•Ook in bestaande bouw
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Actief tillen met pafondsysteem Implementatie

•Praktijkrichtlijnen Revisie 2024 !!
•Technische installatie en in gebruik stelling

•Scholing en instructie

•Follow up

Voorbeeld van zorgverlenen tijdens transfer 
of omgekeerd ;) 

Zorghandelingen integreren
SYNERGIE  
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SYNERGIE: alles komt samen,

• sluit optimaal aan en versterkt elkaar. 

• Iedereen heeft daar baat bij: de cliënt, zorgverlener en de 

organisatie

• 1 + 1 + 1 + 1 = 5 of 6 

• Zeker met een verblijfsband en wellicht hier en daar een klein 

glijzeil/laken

vertrouwelijk: NIET voor extern gebruik
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•

• Het aantal zware til- en transferhandelingen neemt significant 
en substantieel af: met 28- 47% per 24 uur.

• Statische belasting neemt significant af; minder langdurig in 
gebogen houdingen werken (RR 3.2 met langdurig verzuim)

• Noodzaak om met twee zorgverleners te werken vervalt 
grotendeels(wat zowel tijd, werkdruk als fysieke belasting 
beperkt)

• Fysieke belasting zorgverleners neemt significant af 
(‘exposure’ daalt dusdanig fors dat invloed op uitval en 
verzuim door klachten bewegingsapparaat logisch is)

Effecten: onderzoek SVRZ
en andere onderzoeken
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•

• Significant minder zorgtijd nodig (benutten voor datgene wat nu 
    niet meer lukt) 

• Comfort voor zowel cliënt als zorgverlener neemt significant toe
• Contact / communicatie met cliënt verbetert

• Aanwijzingen voor betere huidkwaliteit/minder huidschade cliënt

• En…. ??? Onderschatte opties….. 

Effecten (2)
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• Rapportages

• Businesscase

• www.goedgebruik.nl 

• Of mail: j.j.knibbe@gmail.com

Ga naar Gezondenzeker.nl 

http://www.goedgebruik.nl/
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