
Welkom bij de 
Gezond & Zeker 

Innovatiedag 2024



Welkom bij de Workshop 
‘Zoals het klokje thuis tikt..’

Ga snel zitten, want de tijd dringt...
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13 mei 2024



Even voorstellen
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Fred Dingemans Diligent Consultant Arjo - Fysiotherapeut

 
Johan Rodenburg  Diligent Consultant Arjo - Verpleegkundige

 



Wij gaan voor kwalitijd!  Jullie ook…?
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Vraagje? 
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Wie werkt er in de THUISZORG?

Wie kent de Praktijkrichtlijnen voor de zorg?



Praktijkrichtlijnen zorg

6

Bron: www.arbocatalogusvvt.nl 

http://www.arbocatalogusvvt.nl/


Normen en richtlijnen

Tillen

➢23 kg

➢>12 kg – <23 kg

➢< 12 kg

Trekken/duwen

➢>15 kg / 1 hand

➢>25 kg / 2 handen

➢  > 5 kg bij trekken vanuit vingers

Statische belasting

> 1 min, > dan 30°
voorovergebogen, combinatie 
houdingen voorkomen

Knielen/hurken

➢ Zoveel mogelijk voorkomen, niet 
meer dan 30 sec. aaneengesloten / 
niet meer dan 15 minuten totaal per 
dag

Reiken

➢  Voorkomen, niet meer dan 50 cm. 
maximaal, frequentie < 12 p/u

Schouderhoogte

> 60 graden werken voorkomen

Bron: www.arbocatalogusvvt.nl 

http://www.arbocatalogusvvt.nl/
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De Mobiliteitswijzer© als basis

Albert Barbara Carl Doris Emma



Aan de slag…geen tijd te verliezen!
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Hoe te werken…

Per groepje van 3 personen krijg je een casus. De groep krijgt 
15 minuten per casus.

Bedenk oplossingen voor de beschreven uitdaging. Denk hierbij aan:
- de richtlijnen fysieke belasting
- de mobiliteitsklasse van de zorgvrager
- mogelijke hulpmiddelen
- kwaliteit van zorg
- efficiënt werken
Denk graag ‘out of the box’.

Per groepje koppelt één vertegenwoordiger de oplossingen terug.



Casus 1: In een kleine ruimte douchen
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Als zorgverlener in de thuiszorg kom je bij een nieuwe zorgvrager met 

mobiliteitsklasse B.

Mevrouw Klok heeft ondersteuning nodig bij het douchen. De 

badkamer blijkt klein te zijn en bevat naast een doucheruimte ook een 

wastafel en toilet.

Hoe ga je de zorg effectief en op een gezonde manier verlenen?



Kwalitijd casus 1
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Kwaliteit

-

-

-

-

-

Efficiëntie (tijd)

- 

- 

- 

-

-



Casus 2: Steunkous aantrekken en wond verzorgen
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Als zorgverlener in de thuiszorg komt u bij een zorgvrager met 
mobiliteitsklasse B om wondverzorging aan één onderbeen te 
verlenen en haar steunkous (drukklasse 2) aan te trekken.
Mevrouw is al uit bed en zit in haar comfortabele stoel in de 
woonkamer.

Hoe ga je de zorg effectief en op een gezonde manier verlenen?



Kwalitijd casus 2
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Kwaliteit

-

-

-

-

-

Efficiëntie (tijd)

- 

- 

- 

-

-



Casus 3:Transfer binnen de bedgrenzen en verzorgen op bed 
zorgvrager met mobiliteitsklasse D
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Meneer Bijtijds woont samen met zijn vrouw in een ruim appartement. In 

2019 kreeg meneer een CVA waardoor hij de eerste paar jaar nog wel één 

been kon belasten. Inmiddels is meneer fysiek achteruit gegaan en kan niet 

meer staan. Zijn gewicht is flink toegenomen en hij wordt op bed geholpen 

met de ADL.

ADL-zorg op bed wordt door de zorgverleners als fysiek zwaar ervaren.

Meneer heeft een hoog-laag bed met verstelmogelijkheden.

Hoe ga je de ADL-zorg effectief en op een gezonde manier verlenen?



Kwalitijd casus 3
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Kwaliteit

-

-

-

-

-

Efficiëntie (tijd)

- 

- 

- 

-

-



Casus 4: Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C
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Als zorgverlener kom je al vroeg bij meneer Klok die nog op 

bed ligt. Meneer geeft bij binnenkomst aan direct naar het 

toilet te willen.

Hoe pak je dit effectief en op een gezonde manier aan?



Kwalitijd casus 4
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Kwaliteit

-

-

-

-

-

Efficiëntie (tijd)

- 

- 

- 

-

-



Terugkoppeling casus 1:
In kleine ruimte douchen zorgvrager met mobiliteitsklasse B
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Oplossingen:



Terugkoppeling casus 2:
Steunkous aantrekken en wond verzorgen bij zorgvrager met 
mobiliteitsklasse B
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Oplossingen:



Terugkoppeling casus 3:
Transfer binnen de bedgrenzen en verzorgen op bed zorgvrager met 
mobiliteitsklasse D
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Oplossingen:



Terugkoppeling casus 4:
Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C
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Oplossingen:



Samenvatting en evaluatie
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Dank voor uw deelname en 
veel plezier op de stand!
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Let op: installeer lettertype voor gebruik!
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