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Even voorstellen

Fred Dingema NS Diligent Consultant Arjo - Fysiotherapeut

Johan Rodenbu rg Diligent Consultant Arjo - Verpleegkundige
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Wie werkt er in de THUISZORG?

Wie kent de Praktijkrichtlijnen voor de zorg?
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Praktijkrichtlijnen zorg

Transfers

igente

Normen transfers lige zitezit

- Tillen < 23kg

- Trekken / duwen met 1 hand < 15kg

- Trekken / duwen met 2 handen <25kg —
- Trekken met vingers <5kg

B

Kan het beter?

Ja, want in de laatste landelijke monitoring bleek 61% van de til-
handelingen voor categorie C, D en E met het correcte hulpmiddel

Deze richtlijnen gelden voor de volgende mobiliteitsklassen:

Praktijksituatie

Clint kan vrijwel zelfstandig
opstaan en lopen, maar is
onzeker. Client stimuleren tot
zelfredzaamheid.

Praktijkrichtlijn”
@ Begeleiding door &én zorg-

verlener en eventueel hulpmiddel
z0als draaischijf of looprek.

uitgevoerd. Dat kan beter en dat is goed voor jou en voor je cliént”.

Praktijksituatie
Clignt kan niet zelfstandig opstaan,
heeft enige rompbalans en kan
enigszins steun nemen

op tenminste één been. Clignt
stimuleren tot zelfredzaamheid.

Praktijkrichtlijn”
@ Actieve tillift of vergelijkbaar
hulpmiddel moet worden gebruikt.

Praktijksituatie

Clignt heeft weinig tot geen
rompbalans en kan nauwelijks/niet
steunen op de benen/een been.

Praktijkrichtlijn®

O Passieve tillift o
vergelijkbaar hulpmiddel
moet worden gebruikt.

Inactie vo

feer tlen dan 23 k De chint kan sichael Kleine hulpriddelen (bjvoarbeeld
momm’f b\ 0 bod verplaatssn met N papegaa) en en elektrisch hoog-
O rom) X enige hlo lsagbed moeten worden gebruikt*
et meer tredken/duwen dan
18 kg por hand, of 26 kg per De chint heoft wei
2 handen. ) mogeljkheden om': Een rol- :‘ Fihulpevddel en een
Nk meer frekken dan’5 kg h helpen b het utoerenJ S¥487h POoE aghed moeten
wianneer de kracht uit de vingers van de transfer yomn
komt.
Eon elektrisch hoog-aagbed
i gecombinesrd met gljmateriaal
De chént s volled (g | moet warden gebeutkt®;
passiel voor het geven van wisseligging
is een draainatbed ook een goeds
ootiet **
De ditnt kan Begekiding doar één
it bed, Niet meer tllen dan 23 kg wrjwel zeffstand do & ncodzakelik,
/talet naar ideale omstandigheden (op)staan en lopen, eventuee! met huipmiddel als
e verss (NISH- norm) (| maar is coeker opstaloaprek of drsaischit*
Niet meer trekken/duwen dan
15 kg. per hand of 25 kg, per De it kan niet
twee handen. Niel meer trekken n aelstandiy (opistaan, ) .
dn 5 kg wanneer de kracht ut ) heett enige rompbalans Actieve Hlilt of vergelikbas
de vingers moet komen. X o0 kan enlgsans staun hulpmiddel gebeuiken
remen op de benen
D : D¢ didnt heeft one
&; |E voldoende rompbalins Passieve tllft of vergelljchaz
en kan geen steun hulprriddel gebruiken®
remen op de benen
Het aan- of uittrekken || Niet meer trekken dan 15 kg n De clit heeft
van steunkasen een gunstigs houding, Niet meer {en} therapeutische
trekken dan 5 kg in een ongun- alastische Een asn/utrekhulpmiddel moet
stgehiouding snof wanneee d= steunkous(en) van gebruict worden®
kracht vanutt do vingers moet drukklisse 2 of hagar
komen, £n 2ie beon 4,
De dit wordt £en hoog-leag-douchestoel
4 Statische belasting Niet fanger dan 1 minuut attend gedaucht moet worden gebnakt®
(I moadike houdingen || met gedraaide of meer dan
werken) 30 graden met gebogen enfol D diént wérdtop & s oaR)
o bed gewsssen/verzorgd moet worden gebnakt*
w— e
liggend gedoudht moet worden gebnskt®
m‘::"m % middel (bed, douchesto bran-
fan, dan1m§mm <ard s rodig mes, by beesee:
M’: 200ging, b vooreeur 2en wond-
werzorgingsrukje of werkkruk®
De dignt wardt Een hoog-laagbad moet worden
gebad pobrudt*

Bron: www.arbocatalogusvvt.nl
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Normen en richtlijnen

Tillen Knielen/hurken S —

Bronnen

» 23 kg » Zoveel mogelijk voorkomen, niet i
meer dan 30 sec. aaneengesloten / ) T SOV prwsspery| Fve————"
»>12 kg — <23 kg niet meer dan 15 minuten totaal per I | e | = =
;5mhnd.d25kgpu Dem"e:‘fk [E— N
»<12kg dag e e
% ==
= e
e
Trekken/duwen s T

2 Transfers vanuit bed, Niet meer Sllen dan 23 kg in

Reiken Grolistoe] of todet naar idesle omstandigheden Tikschig toplstaan en lopen, evertued met hulpmidde] als

»>15 kg / 1 hand = Ll B
» Voorkomen, niet meer dan 50 cm. S e i J (e

»>25 kg / 2 handen maximaal, frequentie < 12 p/u =

» > 5 kg bij trekken vanuit vingers T | =

3 Hetaan- of uitireden | ek meer rekken dan 15 kg in PreventieWijzer Die bewoner heeft
Ty | EEE N
S el
Statische belasting Schouderhoogte ST R e P
. ° - T = ==
> 1 min, > dan 30 > 60 graden werken voorkomen —— —

voorovergebogen, combinatie j el B

. = eging, i vk een wonc-
hOUdlngen voorkomen | —
5 Manosuvreren Mok meer can 3025 kg De ze¢ Karragen Op sén of meer De ondenwerpen waarcp ‘nee’ s
met rallend {55 het in beweging 2stien) van de 265 vragen ‘geantwoord, moeten worden ver-
matsiee woeck ‘e’ e, zodat or cveral fa geant-
geantwoard woord kan warden of de kracht
mcet aartcerbar bger zin dan
20 kg (200 N of de mancesrs
-) moet worden
T Zie het oversicht op pag, 0.6
=+ Wanneer het gaat om cen tramsfer i ig van bed naar I op bipv e met de of ral-mate
naal ‘most daar ap Wel iy (zie Ad 1.). Hoswel er
bij deze handisling & waarice dan ook allzan in ondeding overieg
belaten vasgelagd.

Bron: www.arbocatalogusvvt.nl
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De Mobiliteitswijzer® als basis




Aan de slag...geen tijd te verliezen!

Hoe te werken...

Per groepje van 3 personen krijg je een casus. De groep krijgt
15 minuten per casus.

Bedenk oplossingen voor de beschreven uitdaging. Denk hierbij aan:
- derichtlijnen fysieke belasting

de mobiliteitsklasse van de zorgvrager

mogelijke hulpmiddelen

kwaliteit van zorg

efficient werken

Denk graag ‘out of the box’. x

Per groepje koppelt één vertegenwoordiger de oplossingen terug. arco
kwalitijd




Casus 1: In een kleine ruimte douchen

Als zorgverlener in de thuiszorg kom je bij een nieuwe zorgvrager met
mobiliteitsklasse B.

Mevrouw Klok heeft ondersteuning nodig bij het douchen. De

badkamer blijkt klein te zijn en bevat naast een doucheruimte ook een
wastafel en toilet.

Hoe ga je de zorg effectief en op een gezonde manier verlenen?
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Kwalitijd casus 1

Kwaliteit Efficiéntie (tijd)




Casus 2: Steunkous aantrekken en wond verzorge

Als zorgverlener in de thuiszorg komt u bij een zorgvrager met
mobiliteitsklasse B om wondverzorging aan één onderbeen te
verlenen en haar steunkous (drukklasse 2) aan te trekken.
Mevrouw is al uit bed en zit in haar comfortabele stoel in de
woonkamer.

Hoe ga je de zorg effectief en op een gezonde manier verlenen?

3 Het aan- of uittrekken Niet meer trekken dan 15 kg in De clignt heeft
van steunkousen een gunstige houding. Niet meer (een) therapeutische
trekken dan 5 kg in een ongun- elastische Een aan/uittrekhulpmiddel moet
stige houding en/of wanneer de steunkous(en) van gebruikt worden*
kracht vanuit de vingers moet drukklasse 2 of hoger
komen. En zie bron 4.

kwalitijd
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Kwalitijd casus 2

Kwaliteit Efficiéntie (tijd)




Casus 3:Transfer binnen de bedgrenzen en verzorge

zorgvrager met mobiliteitsklasse D

Meneer Bijtijds woont samen met zijn vrouw in een ruim appartement. In
2019 kreeg meneer een CVA waardoor hij de eerste paar jaar nog wel één
been kon belasten. Inmiddels is meneer fysiek achteruit gegaan en kan niet
meer staan. Zijn gewicht is flink toegenomen en hij wordt op bed geholpen
met de ADL.

ADL-zorg op bed wordt door de zorgverleners als fysiek zwaar ervaren.
Meneer heeft een hoog-laag bed met verstelmogelijkheden.

Hoe ga je de ADL-zorg effectief en op een gezonde manier verlenen? x
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Kwalitijd casus 3

Kwaliteit Efficiéntie (tijd)




Casus 4: Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C

Als zorgverlener kom je al vroeg bij meneer Klok die nog op

bed ligt. Meneer geeft bij binnenkomst aan direct naar het
toilet te willen.

Hoe pak je dit effectief en op een gezonde manier aan?
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Kwalitijd casus 4

Kwaliteit Efficiéntie (tijd)




Terugkoppeling casus 1:

In kleine ruimte douchen zorgvrager met mobiliteitsklasse B

Oplossingen:
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Terugkoppeling casus 2:

Steunkous aantrekken en wond verzorgen bij zorgvrager met
mobiliteitsklasse B

Oplossingen:
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Terugkoppeling casus 3: \\

Transfer binnen de bedgrenzen en verzorgen op bed zorgvrager met Gfgé};’;.
mobiliteitsklasse D

Oplossingen:
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Terugkoppeling casus 4:

Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C

Oplossingen:

P«

alrJo

kwalitijd

21




- -\

kwalitijd



kwalitijd






	Dia 1
	Dia 2: Welkom bij de Workshop  ‘Zoals het klokje thuis tikt..’ 
	Dia 3: Even voorstellen
	Dia 4: Wij gaan voor kwalitijd!  Jullie ook…?
	Dia 5: Vraagje? 
	Dia 6: Praktijkrichtlijnen zorg
	Dia 7: Normen en richtlijnen
	Dia 8: De Mobiliteitswijzer© als basis
	Dia 9: Aan de slag…geen tijd te verliezen!
	Dia 10: Casus 1: In een kleine ruimte douchen
	Dia 11: Kwalitijd casus 1
	Dia 12: Casus 2: Steunkous aantrekken en wond verzorgen
	Dia 13: Kwalitijd casus 2
	Dia 14: Casus 3:Transfer binnen de bedgrenzen en verzorgen op bed zorgvrager met mobiliteitsklasse D 
	Dia 15: Kwalitijd casus 3
	Dia 16: Casus 4: Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C
	Dia 17: Kwalitijd casus 4
	Dia 18: Terugkoppeling casus 1:  In kleine ruimte douchen zorgvrager met mobiliteitsklasse B   
	Dia 19: Terugkoppeling casus 2:  Steunkous aantrekken en wond verzorgen bij zorgvrager met mobiliteitsklasse B    
	Dia 20: Terugkoppeling casus 3: Transfer binnen de bedgrenzen en verzorgen op bed zorgvrager met mobiliteitsklasse D       
	Dia 21: Terugkoppeling casus 4: Hulp bij toiletgang zorgvrager met mobiliteitsklasse C        
	Dia 22:  Samenvatting en evaluatie 
	Dia 23:  Dank voor uw deelname en  veel plezier op de stand! 
	Dia 24

