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Obesitas afgelopen 40 jaar 
verdrievoudigd

Bron: De Stentor, 2022



Definitie en terminologie

Obesitas kan worden onderverdeeld in 3 klassen:

• Klasse 1: BMI 30-35

• Klasse 2: BMI 35-40

• Klasse 3: BMI> 40 morbide obesitas

Gebruik van de body mass index (BMI) in 

combinatie met buikomvang of middelomtrek om 

overgewicht en obesitas te meten en 

gezondheidsrisico's te bepalen.

• De buikomvang geeft een goede indicatie van 

de hoeveelheid abdominaal vet (buikvet) en 

totaal lichaamsvet.

• Bij senioren is de BMI niet eenvoudig te 

interpreteren, vanwege verandering van 

lichaamslengte, lichaamssamenstelling en 

vetverdeling over het lichaam.



• Geen duidelijk beleid en protocollen

• Onvoldoende beschikbaarheid van 

adequate (medische) hulpmiddelen

• Onvoldoende scholing op juiste 

werkmethode 

• Onvoldoende zelfvertrouwen en ervaring 

in het eigen handelen bij patiënten met 

(extreem) overgewicht

• Uitdagingen in werkruimte 

Barrières om de juiste zorg 
te leveren



De uitdagingen verschillen 
per zorgvrager

Zegt lichaamsgewicht alles? Nee, zeker niet! 

• Mobiliteit

• Instrueerbaarheid

• Comorbiditeit

• Lichaamsvorm

• Wensen en behoeften van de zorgvrager



Randvoorwaarden voor optimale zorg 
binnen de zorgorganisatie

Voldoende ruimte? De juiste hulpmiddelen? Juiste werkmethode?

Bron: Randall et al., 2009, E-OSHA 300 log

Bron: Arjo Mediabank

Bron: Arjo Mediabank



BMI40+ Facility Check

Bron: BMI40+ Facility check, Locomotion & eUlift



Mobiliteitswijzer BariatrieTM



Mobiliteit, lichaamsvorm en 
gewichtsverdeling

Appel, Peer (abductie/adductie), Champignon, Proportioneel



Risicoanalyse op 
zorgvrager niveau

• Bedzorg: verplaatsingen van de zorgvrager op 

bed, verzorging van de buikplooien, been 

zwachtelen/wondzorg, etc.

• Transfers buiten bed: tilbandkeuze, benauwdheid 

bij de zorgvrager etc.

• Waarmee weeg je de zorgvrager (d.m.v. bed,    

tillift, weegplateau of …?)

• Kunnen de hulpmiddelen het gewicht van de 

zorgvrager aan?

• Past de zorgvrager in het hulpmiddel (bv. tussen 

de armsteunen van de douchestoel)



Tillen

➢23 kg
➢>12 kg – <23 kg
➢< 12 kg

Trekken/duwen

➢>15 kg / 1 hand
➢>25 kg / 2 handen
➢ > 5 kg bij trekken vanuit 
vingers

Statische belasting

> 1 min, > dan 30°
voorovergebogen, 
combinatiehoudingen 
voorkomen

Normen en richtlijnen

Bron: Arbocatalogus VVT

Knielen/hurken

➢Zoveel mogelijk 
voorkomen, niet meer dan 
30 sec aaneengesloten / 
niet meer dan 15 minuten 
totaal per dag

Reiken

➢ Voorkomen, niet meer 
dan 50 cm maximaal, 
frequentie < 12

Schouderhoogte

> 60 graden werken 
voorkomen



Kruip eens in de huid van de ander!

We hebben 2 casussen voor jullie gemaakt

• Verdelen in 2 groepen. 1 persoon per groep trekt een obees pak aan.

• Per casus een groepsdiscussie en praktijkgedeelte.

• Na 20 minuten rouleren we.

• De laatste 5 minuten bespreken we de casussen en 

 geeft één persoon per groep een terugkoppeling. 



Bedankt en veel plezier 
op de stand!
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