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Expert of Coach ?
De nieuwe Ergocoach 

Godelein Wegter

Verpleegkundige / Ergonoom / Vertrouwenspersoon



Rondvraag

• Wat kan jij als Ergocoach betekenen voor jouw collega’s?

• Wat doe je nu / of richt jij je meestal op als Ergocoach?



Stephen Covey; The 7 habits of 
highly effective people
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Maak je jezelf tot onderdeel van de oplossing?
Arjen Banach & Niek v.d. Adel; 
Zet de patiënt op 2



Voorlopers, Volgers, Mopperaars



Gun veranderingen de tijd

Volhouden

Actie

Voorbereiden

Overwegen

Voor-overwegen

Marielle Tromp; 
Positief motiveren



Aan de slag …….
Kies iets wat je binnen je team wilt aanpakken

Welke eerste piepkleine stap zou je willen zetten?

Wat ga je dan doen? Wanneer precies? En met wie?

Wat heb je nodig?

Wat doe je als dit gelukt is?          Met wie ga je dit delen?

Progressiegericht werken



De hulpmiddelen in deze workshop zijn 
geleverd door Vegro. Bedankt!


	Dia 1
	Dia 2: Expert of Coach ? De nieuwe Ergocoach 
	Dia 3: Rondvraag
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7: Voorlopers, Volgers, Mopperaars
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 11:   

