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Waar hebben we het over
als we spreken over...

Veerkracht Mantelzorgers
.. 1s het vermogen om te herstellen van .... 1s onbetaalde en vaak langdurige zorg
stress en tegenslag. voor zieke familieleden of vrienden. Dit
Een veerkrachtig mens kan als het ware kan verzorging zijn of hulp bij dagelijkse
met het leven op en neer bewegen. activiteiten.
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“ Life is
not about
how fast you run
or how high you climb
but
how well
you bounce ”




Het leven

\l//
E=

N

Je moet eerst voor
jezelf zorgen,
voordat je voor een

ander kan zorgen



De ervaring mantelzorg
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Veerkracht van mantelzorgers

INZICHT IN WAT JOU HELPT OM VOOR JEZELF TE ZORGEN

Veerkracht
potje
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Stap 1

Waar word je blij van7? | e

Waar krijg je energie van? | e

Veerkracht
potje

Hoe kan jij het potje vullen? |
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Positieve Gezondheid, waar denken we aan?
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De definitie van gezondheid (csinitic van de wiro)

Gezondheid is een toestand van volledig
lichamelijk, geestelijk en maatschappelijk
welzijn en niet slechts de afwezigheid van

ziekte of andere lichamelijke gebreken.
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Een andere invalshoek

‘Gezondheid als het vermogen om je aan
te passen en je eigen regie te voeren, in
het licht van de sociale, fysieke en
emotionele uitdagingen van het leven.’
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Machteld Huber

perspective...
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Elementen van Positieve Gezondheid

- Brede blik op gezondheid

- Situatie begrijpen

- Eigen regie/iets kunnen doen

- Betekenisvol leven/zingeving ervaren

- Veerkracht (Leren) omgaan met de uitdagingen van het leven

BEWUSTWORPING
IS HET
SLEUTELWOORPD
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Stap 2
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Stap 2

Dat kan er zo uitzien...

LICHAAMSFUNCTIES

-,

DAGELIJKS MENTAAL
FUNCTIONEREN WELBEVINDEN
MEEDOEN ZINGEVING

KWALITEIT VAN LEVEN

Vilans



Stap 3

Wat valt je op? Wat zou je willen veranderen?
Wat wil je zo houden? Wat ga je morgen doen?
Waar wil je meer van? Wat of wie kan je daarbij helpen?
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Reacties?
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Vragen en meer info

WedeSSier : KenniS (Vi lanS. n l) (als je doorklikt kom je bij de producten van Vilans over Positieve Gezondheid)

Gesprekstool ‘Veerkracht van Mantelzorgers’ (vilans.nl)

Judith Oosterom Britt van Bladel \

Senior Adviseur Innoveren en (proces)verbeteren Adviseur leren & veranderen V - l.
j.oosterom@vilans.nl b.vanbladel@vilans.nl ILtans



https://www.vilans.nl/kennis?search_field=&sort=&published_last=&themes=positieve_gezondheid
https://www.vilans.nl/kennis/gesprekstool-veerkracht-van-mantelzorgers
mailto:k.nanninga@vilans.nl
mailto:j.oosterom@vilans.nl
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