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-een toename van het patiëntengewicht leidt tot een stijging van de lumbale 
drukkrachten en handkracht van de zorgverlener bij het uitvoeren van transfers 
(Wiggermann et al., 2021; Zhou & Wiggermann, 2021)


-een toename van het patiëntengewicht resulteert in een grotere romp- en 
schouderflexie tijdens het draaien van de patiënt in bed (Hwang et al., 2020). 


-rugpijn bij zorgverleners correleerde met het frequent verplaatsen van 
zwaarlijvige personen. Zorgverleners die hulpmiddelen gebruikten, 
rapporteerden minder fysieke klachten (Galinsky et al., 2021). 


-het gebruik van plafondliften voor het verplaatsen van obese patiënten 
reduceert de spieractiviteit en drukkrachten op de lumbale wervelkolom van 
de zorgverlener aanzienlijk (Choi & Brings, 2015; Wiggermann et al., 2021; Zhou & Wiggermann, 2021). 

..	wat	recente(re)	studies:	



www.beleidsspiegel.nl	

www.tilthermometer.nl	(en	de	MK5)	
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(klik	door	naar	‘downloads’	en	dan	naar	‘BMI40+	Facility	Check’.)		
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www.goedgebruik.nl		
- 15 films (2D)

- appels en peren

- koppeling aan Free Learning



www.freelearning.nl		

- gratis 

- geen log ins

- accreditatie V&VN  (4€)

- certificaat

-  max half uur

- wordt heel veel gedaan (!) 

eulift-app.com		(films!)

eulift-app.com		(films!)

- download NU de eUlift app uit de Playstore (Android) of 
Appstore (iPhone) en laat je verrassen door de 3D 
animaties

eulift-app.com		(3D	films!)



eulift-app.com		
(klik	door	naar	‘downloads’	en	‘Chapter	Obesity’.)		 - https://www.locomotion.nl/admin/resources/

bmi401.pdf

www.leerstand.nl		

- individueel leeradvies

- alleen dingen leren die je nog niet wist

- eigen verantwoordelijkheid


