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Check-in, scan de QR ==

Check in "Kleine Hulpmiddelen,
Groot Gemak".




Linda ten Katen - Stigter o

voor ve

 Manager advies en training
* Ergotherapeut

e Adviseur Arbeid en Gezondheid
(mastercourse)

e Gecertificeerd vaktrainer




Ons ldeaal

“Health2Work believes the world would be a
better place if a healthy and sustainable
working environment increased [un and job
satisfaction making people happier and more
productive.”
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Ergonomisch adviseurs buitendienst

Heine de Bruin Floris Lindeman Jasper Manenschijn Ruud Hanssen
Algemeen directaur Commercizel directeur Business unit manager Ergonomisch sdviseur

Zorg/zorginnevator

Hadi Smedema Linda ten Katen Annet Zwinkels
Ergonomisch adviseur lansger Adviesen Ergonomisch adviseur
Trsiningen

Martijn Rietbergen Gymoon van Oostveen Joélvan der Ploeg Lars Volders
Tesmleider verkcop Ergonomisch adviseur Ergonomisch sdviseur Ergonomisch sdviseur
buitendienst
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Preventieve aanpak

Ziekteverzuim (grijs en wit verzuim)

Producitivity loss is often calculated from sick leave data. However
in our study only 20% of the reduction of productivity was recorded
sick leave.

Onderzoeksresultaten
Ziekteverzuim = 20% productiviteitsverlies
Grijs verzuim = 80% productiviteitsverlies

Productiviteitsverlies 5 x ziekterverzuim

Bron: Hagberg, Occupational Medicine



WAT IS FYSIEKE BELASTING?

Fysleke belasting Is hetzelfde als Tichamelllke belasting’. We onderschelden fyskeke overbelasting en
onderbelasting; belde kunnen kelden tot gezondheldsklachten en zi)n daarom van belang voor een duurzaam
gezonde Inzet van mensen. Kk voor vardere toalichiing op de teksten in ondarstaande figuur.

Ta lang zithan an staan, o waing Tweanr wark, rapatamnd wark an
bowagan kidt tot aan varhos langourig warksn in ongunstige
o hart- an vastrokbon, T housdngan kaidk tot ean warboogd
, dinbatas, bawsaging L'N risaco op bawagingsapparank-
apparastidachtan an depmssa klzmchitan {rug, schoudars, ek, atc.)

RISICG QP KLACHTEM

Gezonde en productieve
werknemers

T

fysleke onderbelasting optimale fyskeke belasting fysleke owverbelasting

—

MATE VAN FYSIEKE BELASTIMG



Uitdagingen

* De dagelijkse uitdagingen....

* Schrijf je uitdagingen op de whiteboardmuur



Statische belasting

DE EXPERT FYSIEKE BELASTING,

Gepubliceerd op 03 juni 2019

'Statische belasting is een
sluipmoordenaar’

Jaren gaat het goed, maar dan kom je thuis te zitten. Met rugklachten
bijvoorbeeld. Statische belasting is een “sluipmoordenaar” die veel
langdurige uitval in de zorg veroorzaakt. Hanneke Knibbe is
bewegingswetenschapper en hielp I1ZZ een e-learningmodule voor

zorgmedewerkers te ontwikkelen over statische belasting.




Verplaatsen in de sioel
Omrollen in bed

Van lig naar zit in bed
Aankleden

.
.

v




Achterin de stoel verplaatsen

e Opdracht:
e Zak onderuit

e Ga achterin de stoel zitten,
herhaal dit

* \Voel en observeer



Achterin de stoel verplaatsen
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Hammengang




Draaien in bed, doen ©

* Draai in het midden van het bed,
* van je linker zijde naar je rechter zijde,
* voel wat er gebeurt en observeer.
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Deel-handelingen

*]1. Verplaatsen
*2. Draaien

* Beinvloedende factoren:
 Meehelpen/ zelfstandigheid
e Gewicht

e Schuifkrachten

e zwaartekracht
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Oppervlak/ visie op verplaatsen
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Aankleden




lijmateriaal/
Dressme Js,ar
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