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Kleine hulpmiddelen groot gemak

13-5-2024



Check-in, scan de QR



• Manager advies en training

• Ergotherapeut

• Adviseur Arbeid en Gezondheid

(mastercourse)

• Gecertificeerd vaktrainer

Linda ten Katen - Stigter



Ons Ideaal
“Health2Work believes the world would be a 

better place if a healthy and sustainable 
working environment increased fun and job 

satisfaction making people happier and more 
productive.”
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SURHUISTERVEEN

BLARICUM

GENTBRUGGE (BE)
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Na vandaag



Preventieve aanpak
Ziekteverzuim (grijs en wit verzuim)

Producitivity loss is often calculated from sick leave data. However 
in our study only 20% of the reduction of productivity was recorded 
sick leave.

Onderzoeksresultaten
Ziekteverzuim = 20% productiviteitsverlies
Grijs verzuim  = 80% productiviteitsverlies

Productiviteitsverlies = 5 x ziekterverzuim

Bron: Hagberg, Occupational Medicine
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Uitdagingen
• De dagelijkse uitdagingen….

• Schrijf je uitdagingen op de whiteboardmuur



Statische belasting



Handelingen
• Verplaatsen in de stoel
• Omrollen in bed
• Van lig naar zit in bed
• Aankleden

• Verplaatsen in de stoel

• Omrollen in bed

• Van lig naar zit in bed

• Aankleden



• Opdracht:

• Zak onderuit

• Ga achterin de stoel zitten, 

herhaal dit

• Voel en observeer

Achterin de stoel verplaatsen



Achterin de stoel verplaatsen



Hammengang



Draaien in bed, doen ☺

• Draai in het midden van het bed,

• van je linker zijde naar je rechter zijde,

• voel wat er gebeurt en observeer.
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Deel-handelingen

•1. Verplaatsen

•2. Draaien

• Beïnvloedende factoren:

• Meehelpen/ zelfstandigheid

• Gewicht

• Schuifkrachten

• zwaartekracht
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Oppervlak/ visie op verplaatsen



Glijdekens/combinaties

Glijdekens/combinaties



Passend glijzeil
Aandachtspunten:
Controle doelmatigheid en werking
Gewicht van de client
Handkracht
Werkhouding



Aankleden



Glijmateriaal/ laken/ handschoen/ 
Dressmaster



Bedankt voor de aandacht!
De ergonomiegids aanvragen?
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