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Wat weet jij over 
het ziektebeeld 
obesitas? 



Workshop wordt verzorgd door: 
Yvon Kivits

Ergotherapeut, Personal trainer
Docent Fysieke belasting 

www.zwaartepunt.nl

http://www.zwaartepunt.nl/


• Er zijn steeds meer cliënten met obesitas binnen de 

zorg, en de fysieke belasting van de zorgmedewerker 

neemt hierbij ook toe. Tegelijk is er te weinig kennis 

over dit ziektebeeld.

• Met behulp van een Mentimeter quiz vergroten we in 

deze workshop je kennis over obesitas. 



Titel

Bedankt voor jullie deelname☺



Lesmaterialen en linkjes

• Boek Vet belangrijk / Liesbeth van Rossum

• http://www.goedgebruik.nl/filmpjes groep 7

• http://www.free-
learning.nl/modules/obeseclienten/obeseclienten_10.htm

• http://www.zwaartepunt.nl/obesitas/lesmaterialen-
obesitas 

• https://eulift-webapp.com/patient-handling-trainer/met-
obesitas/
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