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Welkom heten, naar plaats begeleiden

Hoe welkom heb je je gevoeld?
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Programma

Even voorstellen

Start, welkom

Vrijheid en veiligheid (WZD)
PDL een korte verkenning
Discussie in groepjes
Stellingen

Leven in vrijheid

PROGRAMMA




Wat is PDL? (Nicole)

ool

iefdevolle ondersteuning
van passiviteit

@/



(Nicole)

PDL is een methode om op comfortabele
wijze comfortabele zorg te bieden bij mensen

met deel/passiviteit

Methodiek (stappen methodisch werken)

Contact / Haptonomie
Handzettingen - keypoints
Maatregelen
Voorzieningen

| Liefdevolle ondersteuning

van passiviteit
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Haptonomie = basis PDL , Contact maken \0/
(Nicole)

Doel; ervaren in contact maken en wat je in de weg kan staan

Contact maken; wat is dat en hoe doe je dat?

e Wat is Contact maken? Bespreek deze vraag 1 minuut met je buurvrouw/man: Plenair
terugkoppelen

e Hoe weet jij of je echt contact hebt met je cliént? Bespreek deze vraag 1 minuut met je
buurvrouw/man: Plenair terugkoppelen

e Waarom is het van belang om contact te hebben? Bespreek deze vraag 1 minuut met je
buurvrouw/man: Plenair terugkoppelen

Liefdevolle ondersteuning
van passiviteit



Vrijheid, veiligheid en dwang (Norma)

wat versta jij onder veiligheio en vrijheid?

wat is dwang?

waar gaat dit over voor jou?



PDL, vrijheid, veiligheid en dwang (norma) C,

Gebouw/ afdeling: gesloten / open deuren, visie, beleid/ de mens echt zien

Organisatie van de zorg; diensten, formatie, goed personeelsbeleid, elkaar/de mens echt zien,

procedures bv inhuizen

Normen en waarden; hoe we eigen leven inrichten en wat we belangrijk vinden meenemen in de
organisatie van de zorg dmv regels en gebruiken
bv elke dag wassen, blijf maar zitten, geen alkohol drinken of alleen alkohol vrij, roken, je krijgt [pas

een toetje als je je bord leeg hebt

Leven in vrijheid



Veiligheid? Geef een voldoende of onvoldoende \&/
voor de veiligheid van jouw client?
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Vrijheid? Geef een voldoende of onvoldoende
voor de vrijheid van jouw client? (Nicole)

Hoe o
behoud ik

mijn
vrijheid?

@/
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Vrijheid en veiligheid (Norma) \“/

Eenieder heeft recht op vrijhela
en veiligheld van zijn persoon

(ewropees recht, artikel &)

2

levensgeluk

Degenen die vrijheid Neccllerland
inleveren voor veiligheid, = O E-U
krijgen geen van beide Vrijheid

Vrijheid en mensenrechten

zijn niet vanzelfsprekend.
Dat laat de oorlog in Oekraine zien.

vrijheid veiligheid
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Leven in vrijheid



Stellingen (Nicole)

Eens .g oneens

vrij hetol Voor mensen met dementie Ls

niet mogelijk
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Stellingen (Nicole)

Eens .% oneens

Mensen hebben onbegrepen gedrag

owmdat ze opgesloten zitten
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Leven in vrijheid



Wie valt er onder de WZD? (Norma) (g)
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Wie valt er onder de WZD? (Norma) &

WIE VALT ONDER DE Wzd?

¢ Alle cliénten met dementie en een CIZ/WLZ indicatie met als eerste of tweede
grondslag pg.

e Alle cliénten met dementie en een specifieke verklaring van een deskundige die is
opgesteld om de cliént onder de Wzd te laten vallen.

e Cliénten met een gelijkgestelde aandoening (Korsakov/NAH/Huntington) die
hierdoor cognitieve stoornissen hebben die in ernst en uitingsvorm vergelijkbaar zijn
met een dementieel beeld. Dit moet blijken uit de CIZ indicatie of een speciaal
daartoe opgestelde verklaring.
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Leven in vrijheid




Stellingen (Norma)

Eens .é .% oneens

Ownze wijze vaw intake
/opname/tnhuizen doet recht aan leven
v vrijhetd
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Onvrijwillige zorg is........... (Norma)

WeT zORG EN DWANG

UITGANGSPUNT WiD:
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Stellingen (Norma)

Eens .é\ oneens

Een sensor Ls een vrijwillige maatregel
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Gericare document (Norma)

1 - Bewegingsmelder
- Optische sensoren
- Opsta alarmering

Ingezet als ondersteunende
Domotica ter begeleiding, ter
comfort of veiligheid en de cliént

Ingezet met de interventie van
beperken van de
bewegingsvrijheid; ingezet

comfort of veiligheid en de cliént
niet in zijn bewegingsvrijheid
beperkt.

in stoel niet in zijn bewegingsvrijheid ter controle (van bewegingen)
beperkt en waarbij na melding een
interventie volgt om de cliént
tegen diens wil op de eigen
plaats te houden.
(En bij elk verzet van cliént /
vertegenwoordiger tegen de
inzet ook OVZ)
1 Extra laag bed Indien het de bewegingsvrijheid Ingezet om te voorkomen (of
van de cliént niet beperkt vertragen) dat de cliént
(afhankelijk v. d. ingestelde zelfstandig opstaat uit bed.
hoogte en lengte van de cliént) (dus beperking
bewegingsvrijheid)
1. Verlaten kamer Ingezet als ondersteunende Ingezet met de interventie van
melding Domotica: ter begeleiding, ter beperken van de

bewegingsvrijheid; ingezet
ter controle van bewegingen en
aanwezigheid waarbij na
melding een interventie volgt
om de cliént tegen diens wil op
de eigen plaats te houden.

@/
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Stellingen (Norma)

Eens .g . oneens

Een bedhek Ls een vrijwillige maatregel
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Gericare document (Norma)

A 7

veiligheidsmaatregel (bv bij
wandelen) ingezet ter
houdingscorrectie bijv. de
ziekte van Huntington, waarmee
cliént akkoord is; of ter
voorkoming van onder uitzakken
in trippelstoel, bij cliént die niet

4 Bedhekken omhoog | Alleen indien de cliént volledig Wanneer beperking bewegings
immobiel is dan is er geen vrijheid het gevolg is dan is het
sprake van beperking van ovz.
bewegingsvrijheid. en dus is er
sprake van vrijwillige zorg
Aandachtspunt: Beoordelen inzet
van alternatief zoals halve
bedhek / bed beugel

4 Beschermhelm Als de cliént de helm wel zelf kan | Als de cliént zelf de helm niet
verwijderen. kan verwijderen. Bv ingezet bij
(bv bij valgevaar tgv epilepsie) automutilatie of bij verzet.

4 Gordel Ingezet als algemene Ingezet tegen de wil van de

cliént om te voorkomen dat een
cliént zelf op gaat staan (bv
valrisico) en de cliént deze niet
zelf kan openen.

@/
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Onvrijwillige zorg (Norma)

Afzondering  |Verzet bij plaatsing| Bedhekken ROISranrﬁl op

gesloten afdeling

&=

(Rol)stoel met  |Vastzetten (rol)stoel

Veili heldsgordel Diepe stoel/
voorblad onder tafel %

rol)stoel ban

O n

Laag-laag bed |Sensor met dwingende Sommige gedrags-

opvolging beinvloedende
:/ medicatie
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Onvrijwillige zorg (Norma)

medicatie onder
dwang/camouflage

Onthouden van stoffen
en genotsmiddelen

GPS Sensor

(&

U w—

Zorg tegen de wil

van de bewoner

Ontzeggen toegang

communicatie
middelen

Onvrijwillig afnemen
medische controles
+ beoordelingen

Kastdeur op slo

@/

24



Vrijheid en niet vrijheidsbeperkende
maatregelen/middelen

Welke dwang of vrijheidsbeperking worden
nog toegepast?

Alternatieve bundel

Gericare document; mailadres opgeven,
ontvang je per mail

@/
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Leven in vrijheid

ONVRIJWILLIGE ZORG IS ZORG WAAR DE CLIENT
NIET MEE INSTEMT OF ZICH TEGEN VERZET EN
KAN BESTAAN UIT:

« Toedienen vocht, voeding en medicatie, medische controles /handelin-
gen vanwege de verstandelijke beperking of dementie.
Beperking van bewegingsvrijheid.
Insluiting.
Toezicht (inclusief domotica).
Onderzoek aan kleding of lichaam.
Onderzoek van de woon- of verblijfsruimte op middelen die het gedrag
beinvloeden en op gevaarlijke voorwerpen.
Controle op middelen die gedrag beinvioeden.
Beperking van vrijheid om eigen leven in te richten, waardoor de cliént
iets moet doen of laten (incl. gebruik communicatiemiddelen).

Beperking op het ontvangen van bezoek.

@ Het stappenplan is altijd van toepassing bij onderstaande vormen

van zorg bij wilsonbekwame cliénten; ook als de vertegenwoordiger
instemt met deze zorg en de cliént zich daartegen niet verzet.

« Het toedienen van gedragsmedicatie buiten de richtlijn.

« Beperking van bewegingsvrijheid.

o Insluiting.
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PDL cadeau: \O/
Organiseren van de zorg: ruimte maken voor

jezelf

Geen telefoon /piepers bij je, niet gestoord worden door externe prikkels

Bordje op de deur PDL wassen, niet storen
met collega’s afspreken dat als bord op deur is je niet gestoord mag worden

Liefdevolle ondersteuning
van passiviteit



Contact met jezelf, een drempelgebed \0/
(Norma)

Hoe kun je jezelf ervaren voordat je de kamer in gaat om de (deel)passieve client te verzorgen, 1
op1?

* Heb je nu de tijd om een op een te verzorgen?

* Heb je nu de ruimte en de rust?

* Mijzelf waarnemen; Ben ik opgejaagd, druk in mij hoofd en druk in mijn doen en laten?
e Kan ik nu de mens “ontmoeten”, kan ik mij verbinden?

* Geef je client de ruimte, zie je de mens, geef vrijheid

* Wil de ander mij nu ontmoeten? hoe is het voor de client? Gaan wij nu dingen doen die de
client liever niet wilt?

; g \/ iets buiten jezelf
f waar te nemen, 1|7
A alsjehetookniet N
~ ' Y\ A

in je eigen innerlijk
Liefdevolle ondersteuning 8
van passiviteit

A\  kunt waarnemen




Afsluiting evaluatie

Tips en feedback
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