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Workshop
Leven in Vrijheid, 

geen dwang met PDL
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Welkom heten, naar plaats begeleiden

Hoe welkom heb je je gevoeld?

Leven in vrijheid
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Programma  

Leven in vrijheid 

• Even voorstellen
• Start, welkom
• Vrijheid en veiligheid (WZD)
• PDL een korte verkenning
• Discussie in groepjes
• Stellingen 
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Wat is PDL? (Nicole)

Leven in vrijheid
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(Nicole)
PDL is een methode om op comfortabele 
wijze comfortabele zorg te bieden bij mensen 
met deel/passiviteit

Methodiek (stappen methodisch werken)
• Contact / Haptonomie 
• Handzettingen - keypoints
• Maatregelen 
• Voorzieningen 

Leven in vrijheid
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Haptonomie = basis PDL , Contact maken 
(Nicole)

Leven in vrijheid
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Doel; ervaren in contact maken en wat je in de weg kan staan

Contact maken; wat is dat en hoe doe je dat?
• Wat is Contact maken? Bespreek deze vraag 1 minuut met je buurvrouw/man:  Plenair 

terugkoppelen

• Hoe weet jij of je echt contact hebt met je cliënt? Bespreek deze vraag 1 minuut met je 
buurvrouw/man:  Plenair terugkoppelen

• Waarom is het van belang om contact te hebben? Bespreek deze vraag 1 minuut met je 
buurvrouw/man:  Plenair terugkoppelen



Vrijheid, veiligheid en dwang (Norma)

Leven in vrijheid
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Wat versta jij onder veiligheid en vrijheid?

Wat is dwang?

Waar gaat dit over voor jou?



PDL, vrijheid, veiligheid en dwang (norma)

Leven in vrijheid
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Gebouw/ afdeling: gesloten / open deuren, visie, beleid/ de mens echt zien

Organisatie van de zorg; diensten, formatie, goed personeelsbeleid, elkaar/de mens echt zien, 
procedures bv inhuizen

Normen en waarden; hoe we eigen leven inrichten en wat we belangrijk vinden meenemen in de 
organisatie van de zorg dmv regels en gebruiken 
bv elke dag wassen, blijf maar zitten, geen alkohol drinken of alleen alkohol vrij, roken, je krijgt [pas 
een toetje als je je bord leeg hebt



Veiligheid? Geef een voldoende of onvoldoende
voor de veiligheid van jouw client? 

Leven in vrijheid
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Vrijheid? Geef een voldoende of onvoldoende 
voor de vrijheid van jouw client? (Nicole)

Leven in vrijheid
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Vrijheid en veiligheid (Norma)

Leven in vrijheid

12

Eenieder heeft recht op vrijheid 
en veiligheid van zijn persoon
(europees recht, artikel 6)



Stellingen (Nicole)

Eens     oneens

Leven in vrijheid
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Vrijheid voor mensen met dementie is 

niet mogelijk



Stellingen (Nicole)

Eens     oneens

Leven in vrijheid
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Mensen hebben onbegrepen gedrag 

omdat ze opgesloten zitten



Wie valt er onder de WZD? (Norma)

Leven in vrijheid
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Wie valt er onder de WZD? (Norma)

Leven in vrijheid
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Stellingen (Norma)

Eens     oneens

Leven in vrijheid
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Onze wijze van intake 

/opname/inhuizen  doet recht aan leven 

in vrijheid



Onvrijwillige zorg is………..(Norma)

Leven in vrijheid
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Stellingen (Norma)

Eens     oneens

Leven in vrijheid
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Een sensor is een vrijwillige maatregel



Gericare document (Norma)

Leven in vrijheid

20



Stellingen (Norma)

Eens     oneens

Leven in vrijheid
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Een bedhek is een vrijwillige maatregel



Gericare document (Norma)

Leven in vrijheid
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Onvrijwillige zorg (Norma)

Leven in vrijheid
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Onvrijwillige zorg (Norma)

Leven in vrijheid
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Vrijheid en niet vrijheidsbeperkende 
maatregelen/middelen

Welke dwang of vrijheidsbeperking worden 
nog toegepast?

AlternaReve bundel

Gericare document; mailadres opgeven, 
ontvang je per mail

Leven in vrijheid
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Leven in vrijheid
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PDL cadeau: 
Organiseren van de zorg: ruimte maken voor 
jezelf

Leven in vrijheid
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Geen telefoon /piepers bij je, niet gestoord worden door externe prikkels

Bordje op de deur PDL wassen, niet storen
met collega’s afspreken dat als bord op deur is je niet gestoord mag worden



Contact met jezelf, een drempelgebed 
(Norma)

Leven in vrijheid
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Hoe kun je jezelf ervaren voordat je de kamer in gaat om de (deel)passieve client te verzorgen, 1 
op 1?

• Heb je nu de Ojd om een op een te verzorgen?

• Heb je nu de ruimte en de rust?

• Mijzelf waarnemen; Ben ik opgejaagd, druk in mij hoofd en druk in mijn doen en laten? 
• Kan ik nu de mens “ontmoeten”, kan ik mij verbinden?

• Geef je client de ruimte, zie je de mens, geef vrijheid

• Wil de ander mij nu ontmoeten? hoe is het voor de client? Gaan wij nu dingen doen die de 
client liever niet wilt?

• Mij verheugen op de ontmoeOng met de ander



AfsluiRng evaluaRe
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