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Mobiliseren doe je samen

Fysieke overbelasting en een hoge werkdruk zijn belangrijke factoren
die leiden tot een hoog ziekteverzuim onder zorgverleners. Door de 
focus te leggen op mobilisatie en het gebruik van de juiste tools 
kunnen we hier iets aan doen.

Centrale Vraag: 
Hoe betrek jij jouw cliënt bij de transfer en welk hulpmiddel zet je in?

Deze workshop richt zich op:
1. Samenwerken met je cliënt tijdens het verplaatsen binnen de 

grenzen van het bed.        
2. Samenwerken met je cliënt met obesitas bij transfers in en uit

bed.



Effectieve samenwerking met cliënten zorgt voor veilige en 
comfortabele transfers, waardoor het risico op letsel voor zowel
de cliënt als de zorgverlener wordt verminderd.

Belang van Samenwerking



Deze workshop verkent verschillende technieken om cliënten te 
betrekken bij transfers, met als doel autonomie en waardigheid
te bevorderen.

Technieken voor Samenwerking



Het selecteren van passende hulpmiddelen en apparatuur speelt
een cruciale rol bij het faciliteren van veilige en efficiënte
transfers.

Gebruik van de Juiste Hulpmiddelen



Het mobiliseren van patiënten bevordert niet alleen hun fysieke
welzijn, maar versterkt ook hun emotionele en psychologische
gezondheid.

Voordelen van Mobilisatie



Voor verdere vragen of om een demo in te plannen, neem dan 
contact op met uw workshopleider

Contactinformatie



Deze workshop is mede mogelijk gemaakt door:
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