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Programma

– Kennismaking  (+/- 5 min)

– Doel workshop  (+/- 2 min)

– Basisprincipes Geweldloos Communiceren (+/- 5 min)

– Behoeftes achterhalen (+/- 10 min)

– Taal die werkt! (+/- 10 min)

– Spel: Jakhalzen- en giraffentaal (+/- 10 min)

– Evaluatie (+/- 5 min)

– Afsluiting (+/- 5 min)



Doel

• Aan het eind van de workshop weten de 

deelnemers hoe zij verbale- en fysieke 

agressie op basis van miscommunicatie 

kunnen voorkomen. 



Basisprincipes van Geweldloos 

Communiceren



Oefening: Behoeftes achterhalen

https://www.youtube.com/watch?v=ZSrNw

OlkwqY



Taal die werkt!

• Stap 1: Waarnemen

• Stap 2: Voelen

• Stap 3: Behoefte

• Stap 4: Opties

• Stap 5: Verzoek doen







Jakhalzen&giraffen taal







Evaluatie

• Wat ga je voortaan anders doen?

• Wat ga je toepassen in de praktijk?



Afsluiting

Bedankt voor de aandacht!

De presentatie van deze workshop kunt u downloaden op

www.gezondenzeker/kennisdagen 
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