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1: analyse (wat is er aan de hand?,
BeleidsSpiegel, TilThermometer, RugRadar)

3: evaluatie (s het
gelukt?)

2. Interventie (e

gaat iets oplossen)
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Hulpmiddelen ~ Keuzehulpen «  Testvideo’s  Kopen of aanvragen? aA+ Q &
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- Begiilband of sling van een passieve lift verbindt de tillift en

e . .
-o—;-: ent. De tilband bepaalt daarom een groot deel van het
..':,.,.._ rt en veiligheid voor de cliént bij de transfer.

ErgoCoaches

e Mobiliteitsklasses

basis van de Praktijkrichtlijnen Fysieke Belasting
een passieve tillift geindiceerd voor cliénten met
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Ik zoek een oplossing of hulpmiddel voor...

naar zit met behulp van draaischijf via...

Wil je écht contact maken?

Stel dan jezelf de volgende vijf vragen:

Er zijn diverse types tilbanden. De keuze voor een bepaald
type tilband hangt allereerst af van welke soort transfer
aken. Wil je vanuit bed tillen naar een rolstoel?

Past wat je zegt bij wat je
uitstraalt?

glicen postoel? Gaat de cliént naar het toilet?

band onder de cliént gedurende de dag? In deze
formatie lees je hier meer over.
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Is wat jij wilt overbrengen bij de cliént
aangekomen?
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praktijk rond dug

HOME MODULES HOE KAN DIT? ACCREDITATIE NIEU

Free Learning is de meest gebruikte website voor en door iedereen in zorg en welzijn die graag leert door middel van

e-learning. LOCOmotion en Vilans ondersteunen zorgverleners via Free Learning met vrij toegankelijke actuele

kennis bij hun dagelijkse, waardevolle werk.

Vitaal o Werkomstandigheden
& gezond & cultuur

Persoonlijke
ontwikkeling

Ontwikkeling
& organisatie

Vind jij ons leuk? Sinds kort is er ook een Free-Learning Facebook-pagina. Klik hier.
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In actie voor veilig, energiek en gezond werken

Leefstijl Generatiebeleid Mantelzorg

Privé en/of financiéle problemen Levensfase

Praktijkinformatie:  Gezond

Inactie voor veilig, energiek en gezond werken

De maat

Tilbanden zijn er in allerlei maten: van extra extralsmall tot
extra extra large. Als je voor het eerst een passieve tillift
inzet bij een cliént, bepaal je altijd de maat. Leveranciers
van liften werken met verschillende (kleur)coderingen om
de maat aan te geven. Kijk daar goed naar, want ‘groen’
betekent dus niet altijd hetzelfde. De maatindeling staat
vaak ook op de mast van de tillift. Controleer regelmatig of
de tilband nog wel goed past.

De vorm

De meeste cliénten kunnen goed getild worden met een
standaard tilband. Maar soms is het beter om een tilband
op maat te maken. Denk aan cliénten met bijzondere
anatomische maten, spasmes of huidproblemen. Voor
bijvoorbeeld cliénten met extra forse bovenbenen kan
het handig zijn de beenslips te verlengen. En voor obese
cliénten met lichaamstype ‘appel’ moet het bovenste deel
van de tilband wat meer ruimte bieden. Omdat de tilband
individueel op maat wordt gemaakt kan feitelijk alles. En
hoewel de procedure niet eenvoudig is, kun je vaak een
financiéle vergoeding krijgen.

De clips. de lussen

Let erop dat de clips of lussen
waarmee je de tilband vastmaakt
aan het tiljuk altijd perfect in orde
zijn. Bij twijfel niet gebruiken!




www.goedgebruik.nl

3.2 Steunkous met open teenstuk aantrekken

e > 200 films

e veel gebruikt

MOBILITEITSKLASSE

e conform Praktijkrichtlijnen 0

e Mobiliteitsklassen (A-E)
e je kunt pdf’s downloaden L
¢ QR codes ° ° O O

e past 1-op-1 bij seikencp e

154.341 keer bekeken
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